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CURSOS DE
ACTUALIZACION

Para Docentes del Nivel
Medio Superior Verano 2023

Como cada Verano, la Universidad Iberoamericana
busca apoyar la labor de las y los docentes del
nivel medio superior a través de los Cursos de
Actualizacion que, de nueva cuenta, este afio
seran impartidos de manera presencial en nuestras
instalaciones. Ademas, en apoyo a la situacion
econdmica que impera en el pais, continuaremos
ofreciéndolos de forma gratuita.

Con una duracion de 20 horas, nuestros cursos
ofrecen un diploma con validez ante la Direccion
General de Incorporacion y Revalidacion de
Estudios (DGIRE) de la UNAM (realizando el tramite
correspondiente) siempre y cuando se cumpla con
el 80% de asistencia y participacion.

1- PRERREGISTRO

Se realizara en linea a partir del 1de junio a las
08:00hrs., a través del sitio:

preuniversitarios.ibero.mx/cursosdeactualizacion

Los cursos tienen cupo limitado, por lo que se
confirmara la inscripcion en el orden en que se
reciban las solicitudes de registro, hasta agotar los
lugares disponibles.

El cupo maximo de participantes por institucion
educativa sera de tres docentes por curso; cada
uno(a) podra elegir solo un curso de las dos
semanas ofertadas.

2 - REGISTRO

Una vez realizado el pre-rregistro, en el transcurso
de tres dias habiles, los(as) participantes recibiran
un correo de confirmacion de PRE-rregistro al

curso. En caso de no contar con lugares disponibles,
se les sugeriran otros cursos disponibles. Solo sera
revisada la primera solicitud que sea enviada por
cada participante; si se ingresa mas de una seran
descartadas. Los(as) participantes deberan responder
en un plazo maximo de dos dias habiles para validar su
cuenta de correo electronico y confirmar el nombre
completo que aparecera en su diploma.

Nota: Cumplir con los pasos 1y 2 no garantiza
quedar inscrito(a), deberan contar con el correo
de confirmacion de inscripcion:

3 - CONFIRMACION DE INSCRIPCION

Una vez validadas sus cuentas de correo
electrénico, los participantes recibiran la
confirmacion final de su inscripcion a través de un
correo que incluira:

* Detalles del curso

* Material requerido

* Material de consulta

* Acceso a las instalaciones
(estacionamiento)

« Especificaciones generales

En ese momento se considerara inscrito.

4 - DIPLOMA

Se requerira, sin excepcion, cumplir con el 80% de
asistencia y participacion permanente para poder
recibir el diploma que valide el curso. El nombre
que aparecera en su diploma sera exactamente
como lo haya escrito en el correo de confirmacion.
Por favor verificar acentos o caracteres especiales.



Al ser la IBERO
una institucion afiliada a la
Asociacion Nacional de Universidades
e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES), los Programas
de Actualizaciéon Docente son
susceptibles de ser reconocidos por la
DGIRE de la UNAM para el cumplimiento
de las 20 horas anuales de formacion
0 actualizacién docente que esta

dependencia solicita.

(segun circular dgir/dgsioi4/2017).
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Semana

Del 26 al 29 de junio
Lunes a jueves

Cursos matutinos:
de 09:00 a 14:00hrs.

Cursos vespertinos:
de 15:00 a 20:00hrs.

preuniversitarios.ibero.mx/cursosdeactualizacion



Turno matutino
(de 09:00 a 14:00hrs.)

1. El arte como herramienta frente a la crisis
ambiental:

Una educacién socioambiental a través del
desarrollo emocional

2. El arte de hablar en pablico: un apoyo para la
docencia

3. El Aprendizaje y Servicio Solidario como
estrategia docente

4. Plantas al salon de clases: la herbolaria y sus
posibilidades didacticas

5. Saber ver, para saber qué comer: eleccion
informada de nuestros alimentos

6. Aprendizaje basado en narrativas
7. Conservacion saludable de alimentos

8. Robdtica aplicada en el aula: implementacion de
vehiculo robético controlado por app

9. Como pensar histéricamente
Historia de México en el antiguo régimen

10. iNo te quemes!
Cémo acompafar adolescentes y padres/madres
de familia sin padecer burnout

11. Las emociones: factor clave en la toma de
decisiones

12. Herramientas para la educacion y el
pensamiento critico

Cursos de Actualizacion / Velz'%gg

Turno vespertino
(de 15:00 a 20:00hrs.)

1. Salud mental en el ambiente laboral*
2. La suavidad de las ciencias duras:
Acercando las “materias dificiles” a futuros

profesionales de la salud

3. Sustentabilidad en el desarrollo de nuevas
estrategias pedagogicas

4. Sellos y bordado para transformar la historia de
un objeto textil

5. Feminismo y masculinidades

* Dirigido a cuerpo directivo

/5
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CURSO

EL ARTE COMO
HERRAMIENTA FRENTE A
LA CRISIS AMBIENTAL

Una educacion socioambiental
a traveés del desarrollo emocional

Imparten:
Dra. Sara Gabriela Baz Sanchez
Dra. Maria Sicari Vasquez Orozco

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Sensibilizar a los participantes sobre los cuestio-
namientos: ;Como entender la crisis ambiental?
¢Hay soluciones? ;Qué podemos hacer desde la
docencia? ¢Puede el arte contribuir a un mundo
mejor? Se busca desarrollar una perspectiva critica
desde el sistema artistico actual.

Temario:

* Introduccién al tema. Integracion

« Diagnéstico a partir de las preguntas que plan-
tea la educacion ambiental:

- ¢Cual es la principal diferencia entre la
educacién ambiental que se plantea desde
los paises desarrollados y la que se propone
en América Latina?

- ¢Cuales consideras que son los principales
objetivos de la educacion ambiental? ;Se
puede considerar la sustentabilidad una de
las metas de la educacion ambiental?

* Taller epistémico-corporal de sensibilizacion
sobre la educacion, el arte y el medio ambiente

* Sistema artistico y medio ambiente

* Presentacion de productos y conclusiones



TALLER

EL ARTE DE HABLAREN
PUBLICO: UN APOYO
PARA LA DOCENCIA

Imparte:
Mrtro. Eric Olavarrieta Marin

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Obijetivo:
Conocery aplicar el método para hablar en pa-
blico, para persuadir eficientemente a nuestras
audiencias.

Temario:
* Qué hacer y no hacer al hablar en publico
- Hablar, comunicar e influir
- Conoce a tu audiencia
- Indicadores de interés
* Manejo de los nervios
- Controlar la respiracion
- Manejo de la ansiedad y nerviosismo
- Mentalidad y visualizaciéon
* El método SPAM
- Entretener, informar o persuadir
- Contenido y disefio de presentaciones
- El impacto de la marca personal
* Reglas de oro para hablar en piblico
- Manejo del lenguaje corporal
- Leyes de proximidad
- Uso de manos y postura

Cursos de Actualizacion
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TALLER

APRENDIZAJEY
SERVICIO SOLIDARIO
COMO ESTRATEGIA
DOCENTE

Imparten:

Mtra. Maria José Minakata Quiroga

y la Red Mexicana de Aprendizaje y Servicio
Solidario

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Que lasy los participantes conozcan el Aprendiza-
je y Servicio Solidario (AySS) y puedan desarrollar
propuestas de impacto social en sus asignaturas,
partiendo de su contexto particular e incorporan-
do una perspectiva integradora e interdisciplinar.

Temario:
 El Contexto hoy: la necesidad de responder a la
realidad desde la educacion
- Estrategias para el analisis critico del contexto
- Vision de cambio social, hacia donde vamos:
solidaridad transformadora
- Modelos de solidaridad
* Propuesta del Aprendizaje y Servicio Solidario (AySS)
- Definicion
- AySS en México
- Cuadrantes del aprendizaje y servicio
- Itinerario para el desarrollo de proyectos AySS
- La importancia de los procesos transversales:
reflexion, registro y evaluacion
- Conversatorio con actores del AySS:
testimonios y ejemplos
- Desarrollo de una propuesta de
implementacion
- Presentacion de propuestas de
implementacion
* Sesion de realimentacion colectiva
« Cierre y reflexiones finales



TALLER

PLANTAS AL SALON
DE CLASES

La herbolaria y sus posibilidades
didacticas

Imparte:
Dra. Angela Victoria Forero Forero

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Obijetivo:

Brindar un panorama general de la herbolaria como
recurso con potencial biotecnoldgico invaluable y
como instrumento con multiples posibilidades de
acercamiento para los estudiantes en el aula de
clase, desde diversas perspectivas y enfoques.

Temario:
* Teoria: Metabolismo secundario en plantas
- Laboratorio: deteccién de plantas con
actividad antibidtica
* Teoria: potencial biotecnoldgico de plantas
- Laboratorio: elaboracion de ungiiento/
jabones con extractos de plantas
* Laboratorio: Determinacion de metabolitos se-
cundarios en plantas
* Teoria: Herbolaria Mexicana como patrimonio del
pais: Jardin Etnobotanico INAH Morelos

Cursos de Actualizacion
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CURSO-TALLER
SABER VER, PARA SABER
QUE COMER

Eleccion informada de nuestros
alimentos

Imparte:
Mtra. Mariana Pardo Carrillo

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Identificar alimentos y productos accesibles, dispo-
nibles y que cumplan con las caracteristicas de una
alimentacion saludable y nutritiva. Desarrollar habi-
lidades para elegir alimentos y productos con base
en informacion basada en evidencia. Comprender el
etiquetado nutrimental y diferenciar aquellos pro-
ductos que contienen altas cantidades de energia,
grasas saturadas, sodio y azlcares afiadidos.

Temario:
* Introduccion al curso. Conceptos generales:
- Alimentos naturales o minimamente
procesados, procesados, ultraprocesados
- Etiquetado nutrimental. Alimentacion
dentro del presupuesto familiar

* Eleccion de alimentos de origen animal, ver-
duras, frutas y lacteos. Productos organicos vs.
convencionales. Productos enlatados, congela-
dosy frescos

* Eleccion: Productos de despensa general, cerea-
les, granos y panes

« Visita al supermercado. Esta Gltima sesion se
llevara a cabo en el supermercado, con el fin de
guiar a los participantes hacia la eleccion salu-
dable de alimentos (no se haran compras, no
se necesita llevar dinero. La idea es Gnicamente
hacer mas vivencial la experiencia de elegir ali-
mentos y productos comerciales, con base en lo
revisado en las sesiones previas)



TALLER

APRENDIZAJE
BASADO
EN NARRATIVAS

Imparte:
Dr. Manuel Lopez Pereyra

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Losy las participantes seran capaces de utilizar la
narrativa como herramienta pedagdgica para cons-
truir significado y reflexionar sobre sus experiencias
y conocimientos previos, mejorando su capacidad
para comunicar de manera efectiva y reflexiva los
conceptos y contenidos de sus materias, y para
fomentar un aprendizaje mas significativo y critico
en sus estudiantes.

Temario:

* Relatos digitales personales

* Incidentes criticos

* Narrativa transmedia

 Trayectoria personal de aprendizaje

Cursos de Actualizacion / Velz'%gg
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TALLER

CONSERVACION
SALUDABLE DE
ALIMENTOS

Imparte:
Mtra. Alma Isela Salazar Arzave

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Aprender técnicas saludables de conservacion
de alimentos, mediante métodos tradicionales
modificados para su adecuacion a las tendencias
actuales en alimentos.

Temario:

« Diferenciacion de alimentos convencionales de
alimentos de composicion modificada para su
adecuacion hacia la salud (teérico)

» Productos horneados

- Panes sin azlcares afiadidos
- Galletas libres de aztcar

 Conservacion por acidificacion y salado (teori-
co-practico)

- Salmueras
- Escabeches

 Conservacion por adicion de solutos en alimen-

tos dulces (teérico-practico)
- Mermeladas
- Cajetas

* Productos de confiteria de azlcar reducida (te6-
rico-practico)

- Caramelo suave (glorias)
- Chocolate libre de azlcar



TALLER

ROBOTICA APLICADA
EN EL AULA

Implementacion de vehiculo
robotico controlado por App

Imparte:
Dr. Sergio Antonio Foyo Valdés

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Crear un robot-vehiculo inaldmbrico utilizando
dispositivos moviles con programacion grafica e
intuitiva, orientada al proceso de ensefianza de pro-
gramacion e Internet de las Cosas loT.

Temario:
« Electronica para control de giro de motores de CD
- Uso de tablilla de pruebas electronicas
- Conexion de inversor de giro
- Pruebas de operacion y configuraciones
- Interfaz de desarrollo y programacion. Disefio
grafico de app
Entorno de la interfaz de desarrollo
- Disefio de la app, S.O Android
Métodos de almacenamiento y descarga
* Armado y disefio de estructura mecanica del
robot
- Pruebas de integracion
- Expansion de programacion
- Depuracién y competencias
* Integracion de sensores y actuadores externos
- Comunicacion bidireccional app y robot
- Lectura de sensores eléctricos
- Manejo de actuadores electromecanicos

Cursos de Actualizacion
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CURSO

COMO PENSAR
HISTORICAMENTE

Historia de México en el
antiguo régimen

Imparte:
Dr. Pablo Abascal Sherwell Raull

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Obijetivo:

Brindar estrategias y herramientas a los profeso-
res de educacion media superior, para ensefiar a
los(as) alumnos(as) a pensar histéricamente la
historia de México.

Temario:
« ;Como pensar histéricamente la historia de México?
- ¢Qué es pensar histéricamente?
- ¢Por qué la historia del antiguo régimen es
historia del presente?
- Herramientas para que los alumnos
aprendan a pensar histéricamente
- ¢Coémo vincular el pasado con el presente?
* Pensar historicamente el México prehispanicoy
la conquista de México
- Etapas de estudio del México prehispanico
- La conquista de México
- La creacion de la Nueva Espafia
- Mundo prehispanico y actualidad
* Pensar historicamente la Nueva Espafa
- El siglo barroco
- Nueva Espafa dentro del contexto mundial
- Las reformas borbdnicas
- Problemas virreinales y problemas actuales.
* Pensar histéricamente la guerra de independen-
ciay los primeros afos de vida independiente
- La guerra de independencia
- Las primeras décadas de vida independiente
- Los conflictos internacionales
- Diferencias y semejanzas entre México y el
mundo del siglo XIX y en la actualidad



TALLER

iNO TE QUEMES!
Como acompanar adolescentes
y padres/madres de familia sin

padecer burnout

Imparte:
Dra. Cristina Curiel Castelazo

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Dar herramientas a los y las docentes tanto para apo-
yar a los adolescentes y a sus familiares, como para
mantener el autocuidado.

Temario:

 Adolescencia normal, cambios psicologicos

* Dinamica familiar, crisis de acuerdo con las
etapas de la vida, expectativas sobre los padres,
maestros y educadores

* Manejo de emociones desde el aula y la institu-
cién escolar, contacto con los padres y madres de
familia, situaciones inesperadas

*Importancia del autocuidado, burnout, estrate-
gias para el manejo del estrés

Cursos de Actualizacion / Velz'%gg
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CURSO

LAS EMOCIONES:
FACTOR CLAVEEN LA
TOMA DE DECISIONES

Imparte:
Mtra. Maria Eugenia Lépez Navarro

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Aprendery aplicar estrategias para promover una
adecuada gestion de emociones que ayuden en la
toma de decisiones de las y los estudiantes.

Temario:
* Las emociones
- Qué sony como se producen las emociones
- El cerebroy las emociones (o neurofisiologia
de las emociones)
- Qué es la inteligencia emocional
» Toma de decisiones
- Respuestas adaptativas y la toma de
decisiones
- Toma de decisiones como funcion ejecutiva
superior
- Etapas de desarrollo en la toma de
decisiones
* Repercusiones y soluciones
- Como las emociones pueden afectar el
pensamiento critico en el estudiantado
- Laimportancia de la inteligencia emocional
en la orientacion vocacional
- Influencia del contexto del estudiante
(cultura, sociedad) en la toma de decisiones
- Estrategias para guiar la gestion adecuada
de emociones durante la toma de
decisiones



CURSO

HERRAMIENTAS PARA
LA EDUCACION Y EL
PENSAMIENTO CRITICO

Imparten:
Mtro. Jorge Rodriguez Garcia y el Mtro. Andrés
Tortolero Baena

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Proveer a los docentes de herramientas de pensa-
miento critico y apoyo para la educacion, que les
permitan imprimir en los alumnos las caracteristi-
cas necesarias para un mejor desempeno, no solo
en la universidad, sino en el trayecto de su vida.

Temario:
* Pensamiento sistémico y modelos de pensamiento
critico
* Pensamiento l6gico-algoritmico
» Pensamiento creativo
» Herramientas tecnologicas (ChatGPT y otras)
* Ciberseguridad
* Herramientas de vida
- Mindfulness
- ¢Como encontrar tu pasion en la vida?
- Liderazgo para la innovacion
- Networking
- Estructuras liberadoras

Cursos de Actualizacion / Velz'%gg
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CURSO-TALLER

SALUD MENTALEN EL
AMBIENTE LABORAL*

*Dirigido a cuerpo directivo

Imparte:
Dra. Miriam Wendolyn Barajas Marquez

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 15:00 a 20:00hrs.

Objetivo:

Brindar herramientas para potencializar el creci-
miento personal de los y las participantes, y apren-
der a utilizarlas dentro y fuera de su entorno laboral.
Contribuir al mejoramiento de su salud mental y al
incremento en la calidad de sus relaciones personales.

Temario:
* (Quién soy? Componentes de la identidad per-
sonal y social del individuo
* Relaciones significativas: la pareja y la familia
* Relaciones personales: la familia en extenso, los
amigos y compaferos de trabajo
* Mi salud mental: ;Qué tanto me conozco?
* La importancia de la inteligencia emocional en
mi interaccion con los otros
* Expresion de emociones y su impacto sobre las
relaciones personales
* Estrés: Causas y efectos a corto y largo plazo
sobre la salud fisica y mental
* Estrategias de enfrentamiento y regulacion
emocional en la vida cotidiana
 Contacto con mi interior y desarrollo de herra-
mientas para aprender a relajarme
* La violencia en mi entorno: ;Cémo la manejo?
* La importancia de contar con una adecuada
resiliencia en la actualidad
* Caracterizacion de las relaciones de pareja ac-
tualesy su relacion con la salud mental
* Conclusiones



TALLER
LA SUAVIDAD DE LAS
CIENCIAS DURAS

Acercando las “materias dificiles”
a futuros profesionales de la salud

Imparte:
Mtro. Fernand Vedrenne Gutiérrez

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 15:00 a 20:00hrs.

Objetivo:

Disefiar estrategias que mejoren la percepcion de la
quimica, bioquimica, fisica y matematicas en futu-
ros(as) estudiantes del area de la salud.

Temario:
* Las profesiones de la salud
- ¢Qué es una profesion de la salud? Ejemplos
- Sistemas de valores en las profesiones de la salud
- Virtudes del profesional de la salud
- Competencias que se desarrollan en las
licenciaturas del ramo
* Las ciencias basicas en la ensefanza de la salud
- ¢Qué es una ciencia?
- Tipos de ciencia
- Ensefando contenidos vs. ensefiando
valores cientificos
- La utilidad de las ciencias basicas en el
quehacer profesional
- Construccién de competencias a partir de
las ciencias basicas
* Disefo del curso
Planteamiento de fines de aprendizaje
Retos en el disefio del curso
- Calidad vs. cantidad
- Tiempos limitados
- Luchando contra un sistema que no le
da importancia al pensamiento cienti-
fico real
¢Coémo incluyo los valores tecnocientificos?
- Estructuracion de contenidos

Cursos de Actualizacion / Velz'%gg

* Disefo de actividades de aprendizaje
- Retomando los objetivos para disefiar
actividades
- Tipos de actividades
- Estrategias de ensefianza
* Evaluacion
- ¢(Qué esy qué no es la evaluacion?
- Necesidad de objetividad
- Dilemas éticos en la evaluacion de las
ciencias duras
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CURSO-TALLER

SUSTENTABILIDAD EN
EL DESARROLLO DE
NUEVAS ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

- Desarrollo de proyectos de innovacion en la
educacion vinculados a la sustentabilidad
* Diagn6stico y posibilidad de una educacion me-
dia superior sustentable en México

- Diagrama de Gantt

- Diagrama de Pestel [FODA
Sesiones: - Matriz de impacto cruzado
Del 26 al 29 de junio, 15:00 a 20:00hrs. - Diamante de Porter

- Modelo de arenas
* Estrategias y acciones pedagogicas para un futu-

Imparte:
Mtra. Valeria Olvera Alvarado

Obijetivo: ro justo y equitativo
Reformar las practicas de ensefianza para la crea- - Hitos del desarrollo sustentable en la
cion de nuevos enfoques, estrategias y técnicas educacion media superior en México
que inviten al aparato administrativo-académico - Laimportancia de la economia circular en las
de las escuelas medias superiores a modificar su escuelas en beneficio de la comunidad
estilo de vida para generar una transformacién - Larelevancia de las 3R de la ecologia:
social, econémica y ambientalmente responsable. reducir, reciclar, reutilizar

- Ecotecnologias en la educacion media

A superior
Temario: - Arquitectura sustentable: Paredes verdes
* Introduccion al conflicto socio-econdémico am-
biental

- Aproximaciones teérico-conceptuales

- Educacion tradicional y concientizacion
sobre el papel de las nuevas generaciones
como agentes de cambio

- Agenda 2030y ODS

- Reconfiguracion de la educacién media
tradicional con base en la Agenda 2030

* Crisis multidimensional

- Problematicas ecolégicas en la era del
Capitaloceno

- Tipologia de la crisis

- ¢Coémo utilizar la crisis a favor de las
instituciones educativas?

- Las respuestas a la vulnerabilidad socio-
ecologica

* Desarrollo institucional y sustentabilidad

- Robustecer la sustentabilidad a través de
valores y nuevos actores.

- Resiliencia institucional y desarrollo
comunitario

20 /



TALLER

SELLOS Y BORDADO
PARA TRANSFORMAR LA
HISTORIA DE UN OBJETO
TEXTIL

Imparte:
Mtra. Beatriz Genoveva Lopez Tovar

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 15:00 a 20:00hrs.

Objetivo:

Aplicar la técnica textil de estampado con sellos y
bordado sobre prendas textiles, como herramienta

docente para el desarrollo de habilidades creati-
vas, ltdicas y sostenibles.

Temario:
e Introduccién
- Las técnicas textiles como herramientas
para la docencia

- Introduccién a la técnica de estampado con

sellos de lindleo
- Planeacion y proceso creativo de
intervencion textil: disefio y reticulas
basicas
 Estampado con sellos de linéleo
- Elaboracion de sellos
- Reticula y estampado con sellos
- Fijacion de la pintura en la tela
* Bordado
- Introduccion a la técnica de bordado:
puntadas basicas
- Bordado sobre estampado
- Proceso de transformacion con texturas
* Continuacion y finalizacion del proceso
- Exposicion de los trabajos
- Compartir reflexiones

Cursos de Actualizacion / Velz'%gg



¥85a3n0 / Cursos de Actualizacion

CURSO-TALLER

FEMINISMO Y
MASCULINIDADES

Imparte:
Dr Homero Vazquez Carmona:

Sesiones:
Del 26 al 29 de junio, 15:00 a 20:00hrs.

Objetivo:

En la actualidad es necesario reflexionar sobre la
masculinidad, especialmente en el contexto escolar.
Preguntas como ¢qué es ser hombre?, ;qué es ser
hombre masculino?, ;qué caracteriza a lo masculi-
no? serviran de eje para problematizar la masculini-
dad hegemonica y pensar en otras masculinidades.
Por ello, el objetivo es explorar desde diferentes
posiciones tedricas a la masculinidad hegemaénica,
en busqueda de construir diversas masculinidades
diferentes a ella.

Temario:
* La masculinidad hegemoénica y las oportunidades
de resistencia

- Foucault, la normalizacion, lo invisible y la
biopolitica

- Resistencia emancipatoria a la biopolitica

- Otros modos de vivir lo masculino

* El riesgo de (no) ser hombre masculino

- Dorlin, la impotencia radical, el sujeto
autoverdugo, la acciéon desgraciada y el
reflejo autoinmune

- La exigencia de otros modos de ser hombre
como resistencia ante la accién desgraciada
y el reflejo autoinmune

- El si mismo como otro

* [dentidad, masculinidad hegeménica y decons-
truccion

- Butler, la melancolia y la sujecién masculina

- Ritualizaciéon de la masculinidad hegemonica

- Iterabilidad, apropiacion y (re)significacion

- Hacia una masculinidad deconstruida
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 Masculinidad hegemonica y violencia
- Diferencia entre conflicto y violencia. Manejo
del conflicto para favorecer la coexistencia
- Arendty la violencia como respuesta de
impotencia
- Hacia una forma de coexistencia libre de
violencia



Del 03 al 06 de julio
Lunes a jueves

Cursos matutinos:
de 09:00 a 14:00hrs.

Cursos vespertinos:
de 15:00 a 20:00hrs.

preuniversitarios.ibero.mx/cursosdeactualizacion
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Turno matutino
(de 09:00 a 14:00hrs.)

1. Fisica y matematica experimental sin
laboratorios

2. Manejo de habilidades socio-neuro-emocionales
para hacer frente a los problemas de estrés,
ansiedad y depresion

3. El poder de la imagen y la marca personal

4. Comprender sin sufrir la sustentabilidad
Herramientas para el aprendizajey la

sensibilizacion

5. Ley Olimpia: delitos relacionados con la violencia
sexual y digital*

6. Herramientas tecnoldgicas para la educacion

7. La guerra en Ucrania como revolucion
geopolitica y civilizatoria

8. Configuracion cerebral y design thinking

9. Fotografia sensorial

10. Nutricién y estilo de vida saludable*

11. Formadores en la educacion en la fe

12. Microbiologia de los alimentos

13. Disefo de videojuegos interactivos orientados a
la ensefianza

(Programacion con software Scratch de MIT)

14.Quimica en Microescala

* Dirigido a cuerpo directivo

Turno vespertino
(de 15:00 a 20:00hrs.)

1. Las narrativas de las emociones en el cine
Comprendiendo la nueva educacién sentimental
2. Computacion cuantica

Sistemas complejos e inteligencia artificial en la
escuela

3. Uso de ChatGPT en la educacion

4. Podcast: jConecta tu voz a tu clase!

**Dirigido a profesores(as) de Educacion Fisica y a personas interesadas en el tema



CURSO

FiSICA Y MATEMATICA
EXPERIMENTAL SIN
LABORATORIOS

Imparte:
Dr. Hernando Efrain Caicedo Ortiz

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Conocer y utilizar distintos recursos tecnologicos
en el aula de clase, que permitan realizar activida-
des experimentales en el campo de la fisica y las
matematicas de forma interactiva, empleando una
metodologia Steam.

Temario:
* Los juguetes
- Como crear una clase de fisica y matematica
con juguetes
- Juguetes para explicar fendmenos fisicos
- Taller aplicado
« Simulando la fisica; laboratorios virtuales
- Phet
- Amvrita Virtual Lab
- Taller aplicado
» Experimentos con datos remotos y
- Experimentos con datos del CERN
- Usando telescopios virtuales
- Péndulos en linea
- Actividades de fisica moderna del Perimetric
Institute - Canada
- Taller aplicado
 Datos experimentales con videos y App de
Smarthphone
- Vernier
- Tracker
- Physics Toolbox Suite
- Phyphox
- Taller aplicado
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TALLER

MANE]O DE HABILIDADES

SOCIO-NEURO-

EMOCIONALES PARA

HACER FRENTE A LOS

PROBLEMAS DE ESTRE’S, - Plasticidad ce.rebral y Ios.canales que nos
ANSIEDAD Y DEPRESION llevan a solucionar conflictos

- Herramientas para hacer frente a la
depresion y ansiedad

Imparte:
Mtra. Adriana Sanchez Contreras

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Los y las participantes conoceran la importancia de
las habilidades aprendidas durante la vida para ha-
cer frente a los problemas. Analizaran la importancia
de la resiliencia como herramienta de restauracion y
comprenderan las herramientas para hacer frente al
estrés, ansiedad y depresion.

Temario:
* (Qué son las habilidades socioemocionales?
- Primeras etapas de vida
- Rescatando al nifio interno
* El impacto de las generaciones en las respuestas
de nuestra vida
- Aprendizajes e improntas de vida
- El arbol generacional y el impacto en
nuestros comportamientos actuales
* Descubriendo nuestras propias herramientas
socioemocionales
- Estrés como una respuesta bioldgica
- Eltriangulo de la muerte
- Los condicionantes mentales para no hacer
frente a la ansiedad y depresion
* Herramientas para desarrollar la resiliencia
- Descubrimiento de nuestras capacidades
neuro-afectivas
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TALLER

EL PODER DE LA IMAGEN
Y LA MARCA PERSONAL

Imparte:
Mrtro. Eric Olavarrieta Marin

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Identificar y usar acertadamente las herramientas
de la imagen personal, conociendo el significado
de los colores, accesorios y estilo de vestimenta.

Temario:
* Como la percepcion forma la imagen
- Definicion y concepto de imagen y marca
personal
- Ecuacion de la imagen
- Leyes de laimagen y marca personal
* Los 7 estilos de vestimenta
- Diferencias y ventajas de cada estilo
- Como influir con tu estilo
- Lainfluencia del color
« El impacto de los accesorios y el maquillaje
- Accesorios para el trabajo
- Elimpacto del maquillaje
- Qué accesorios te vienen mejor por tu tipo
de rostro
*Qué usary que no usar para el trabajo
- Recomendaciones de prendas
- Como armar combinaciones para el trabajo
- Combinaciones para la vida
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CURSO-TALLER

COMPRENDER SIN SUFRIR
LA SUSTENTABILIDAD

Herramientas para el aprendizaje
y la sensibilizacion

Imparte:
Mtra. Maria Zorrilla Ramos

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Presentar informacion actualizada y herramientas
dirigidas a docentes y orientadoras(es) en materia
de sustentabilidad, con énfasis en la accion y el
cambio.

Temario:

* Bases biofisicas: de la formacion del planeta a los
limites planetarios

* Bases sociales y territoriales: los retos para socie-
dades mas justas

* Bases econdmicas e institucionales: incentivos,
acuerdos y respuestas

* Herramientas de analisis geografico y territorial:
tecnologia e informacion para el cambio
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CURSO

LEY OLIMPIA: DELITOS
RELACIONADOS CON LA
VIOLENCIA SEXUALY
DIGITAL*

*Dirigido a cuerpo directivo

Imparte:
Mtro. Roberto Martinez Anzures

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Obijetivo:

Identificar a lo que se refiere la llamada “Ley Olim-
pia”, asi como las conductas y delitos relacionados
con la violencia sexual en Internet y con la violencia
digital, y como conocer las vias para denunciar el
contenido o los delitos.

Temario:
e La Ley Olimpia
- ¢Quées?
- ¢Cual es su importancia?
» Reformas logradas
- CDMX
- Ambito Federal
* Teoria penal de delitos contra la intimidad sexual
* La cadena de difusion ilegal derivada de la pro-
duccién u obtencidn de contenidos intimos
- Origen. Produccién y/u obtencién
- Publicidad
Red informatica. Interacciones puablicas
- Oferta, descarga, adquisicion y consumo
» Conductas relacionadas con la violencia sexual en
internet
* Delitos relacionados con la violencia digital
« El triangulo de la violencia
 Derechos digitales
» Mercados de explotacion y canales de distribucion
* Denuncia ante la plataforma digital y denuncia
ante las autoridades

Cursos de Actualizacion / Velz'%gg

- Solicitud frente a las plataformas

Denuncia, aportacion de evidencia y cadena
de custodia
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TALLER

HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS PARA
LA EDUCACION

Imparte:
Dr. Isidro Soria Arguello

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Capacitar a los participantes en el uso de herramien-
tas tecnoldgicas que puedan emplear para mejorar
procesos de gestion y procesos académicos.

Temario:
* Excel avanzado
 Power BI
* Presentaciones de alto impacto
* Uso de software libre para toma de decisiones
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CURSO

LA GUERRA EN UCRANIA
COMO REVOLUCION
GEOPOLITICAY
CIVILIZATORIA

Imparte:
Dra. Elena A Sinitsyna

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

El objetivo principal de este curso multidisciplinario
es identificar y analizar algunos conceptos e ima-
genes mas emblematicas de la guerra en Ucrania,
que desbordan el conflicto bélico actual y revelan
una lucha civilizatoria y una revolucién geopolitica.

Temario:
* Los origenes y etnogénesis de los pueblos de
Europa Oriental
- Lev Gumilev
* Entre la democracia y el autoritarismo
- Vladimir Chivilikhin
« Las geografias culturales y el problema de identidad
- Timothy Snyder
* La Guerra en Ucrania como la revolucion geopoli-
tica y civilizatoria
- Arestovich, Baumeister, Romanenco y otros

Cursos de Actualizacion

Verano
2023
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CURSO-TALLER

CONFIGURACION
CEREBRAL Y DESIGN
THINKING

Imparte:
Dr. Alejandro Tapia de Jesus

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Proporcionar informacion general del funcionamiento
y dinamismo del cerebro y de como regular, modificar
y estructurar el pensamiento.

Temario:
* Funcionamiento cerebral
- El cerebro y su organizacion
- Plasticidad cerebral
- Sustancias del cerebro y la conducta
* Funcion cognitiva
- Reactividad y conciencia
- Aprendizaje
- Funciones ejecutivas
* Pensamiento
- Percepcion
- Esquemas cognitivos
- Contexto y realidad
* Design Thinking
- Analisis de recursos
- Estrategia y planeacion
- Implementacion y evaluacion



CURSO

FOTOGRAFIA
SENSORIAL

Imparte:
Mtro. Leonardo Guzman Vidales

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Obijetivo:

Identificar sensitivamente el entorno fisico y am-
biental, para potenciar los sentidos que permitan
observar y visualizar imagenes con alto nivel estéti-
co y comunicativo. Identificar las técnicas fotogra-
ficas que permitan disefiar imagenes con alto nivel
compositivo y expresivo.

Temario:

* Introduccidn a la fotografia sensorial; observa-
cion y percepcion

» Composicion y color; leyes de composicion y
percepcion de color

* lluminacioén y exposicion; fuentes y esquemas de
iluminacion. Registro y edicion

* Produccion fotografica; ejercicio de pre, proy
postproduccion
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CURSO-TALLER

NUTRICION Y ESTILO
DE VIDA SALUDABLE*

*Dirigido a profesores(as) de Educacion Fisica
y a personas interesadas en el tema

Imparte:
Nut. Natalia Estefania Flores Bonilla

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:
Informar como debe ser una alimentacion correcta y
su impacto en la salud.

Temario:
* Introduccién a la nutricién
- Dieta correcta, plato del bien comer, grupos
de alimentos
- Estadisticas de nuestro pais (sobrepesoy
obesidad infantil y su impacto en la edad
adulta)
* Factores relacionados a nutricion que impactan
la salud
- Salud de la madre al embarazarse,
embarazo, lactancia, costumbres, genética,
habitos, sedentarismo, ejercicio, etc.
« Composicion corporal y dietas de moda
- Keto, paleo, ayuno intermitente, gluten
free, etc.
* Otros conceptos
- Etiquetado nutrimental
- AF vs Ejercicio
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CURSO

FORMADORES
EN LA EDUCACION
EN LA FE

Imparte:
Lic. Maria Eugenia Covarrubias Lonngi

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Propiciar una formacion pedagdgica, socioemocio-
nal y catequética que permita a los educadores en
la fe poder ejercer con mayor solidez y profundidad
su labor dentro del aula, especialmente después de
la pandemia.

Temario:
* La educacion cristiana: identidad, mision y espiri-
tualidad
- Laurgencia educativa post-pandemia
- Lageneracion “T”
* Escuchar-Acompanar-Educar desde el Evange-
lio-Encuentro

Cursos de Actualizacion

Verano
2023
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TALLER

MICROBIOLOGIA
DE LOS ALIMENTOS

Imparte:
Dra. Angela Victoria Forero Forero

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Los(as) participantes conoceran los principios basicos
de microbiologia utilizados en la industria de alimen-
tos, asi como técnicas de diagnostico de identifica-
cion de transgénicos frecuentemente encontrados en
alimentos.

Temario:
« ;Los microorganismos como protagonistas en la
cocina?
- Microbiologia de las fermentaciones
- Tipos de fermentaciones
- Practica experimental: elaboracion de
productos fermentados 12 parte
 Deteccién de mesofilos aerobios. ¢De verdad
estan ahi?
- Microbiologia en lacteos y carnicos, frutasy
verduras
- Practica experimental deteccion de
mesofilos aerobios en alimentos 12 parte
* Organismos genéticamente modificados. ¢Trans-
génicos en la vida diaria?
- ¢Qué son los OGMs?
- Métodos de identificacion
- Importancia dentro de la industria
alimenticia
- Practica experimental: deteccion de OGMs
por PCR 12 parte
* Conclusion de practicas experimentales
- Practica experimental: elaboracion de
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productos fermentados 22 parte

Practica experimental deteccion de
mesofilos aerobios en alimentos 22 parte
Practica experimental: deteccion de OGMs
por PCR 23 parte



CURSO

DISENO DE VIDEOJUEGOS
INTERACTIVOS
ORIENTADOS A LA
ENSENANZA

Programacion con software
Scratch de MIT

Imparte:
Dr. Sergio Antonio Foyo Valdés

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Obijetivo:

Realizar programacion grafica e intuitiva orientada
al proceso de ensefianza. Crear historias, juegosy
animaciones utilizando bloques de programacion.
Resolver diversas necesidades en clase con una
solucidn tecnolbégica e innovadora, de acuerdo con
las caracteristicas de la asignatura.

Temario:
* Interfaz de desarrollo y programacion
- Entorno de la interfaz de desarrollo y manejo
de objetos
- Disefio de programacion por bloques
- Métodos de almacenamiento y descarga
 Programar formulario y ecuaciones
- Calculos matematicos con operadores
aritméticos y l6gicos
- Calculo de férmulas, ecuaciones y
operaciones especiales de clase
* Programacion de videojuegos didacticos
- Aplicaciones de videojuegos interactivos
orientados a la ensefanza de diferentes
topicos

N, Verano
Cursos de Actualizacion 2023

- Desarrollo de secuencias de imagenes para
describir historias y compartir informacion
* Modulos de extensiones y proyecto
Creacion de interfaces graficas y uso de he-
rramientas preprogramadas para creacion de
proyectos



Verano
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TALLER

QUIMICA
EN MICROESCALA

Imparte:
Dr. Jorge Ibariez Cornejo

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 09:00 a 14:00hrs.

Objetivo:

Reforzar la conciencia ambiental al utilizar técnicas
experimentales, reduciendo la cantidad de reactivos
utilizados y asi disminuir el posible impacto ambien-
tal, la peligrosidad, los tiempos y los costos. Los(as)
profesores(as) seran capaces de disefar experiencias
educativas validas, utilizando materiales facilmente
accesibles.

Temario:
* Introduccion a la microescala
- Generalidades y ventajas
 Seqguridad en el laboratorio
- Puntos esenciales en la experimentacion
* Produccion en jeringas y pruebas de gases
- CO2, Cl2, 02, H2
* Reacciones de intercambio de protones (aci-
do-base) usando vinagre, HCI, NaOH
* Reacciones de intercambio de electrones (redox)
- Uso de oxidantes y reductores comunes (p.
ej. H202, KMnO4, Al, CIO-, yodopovidona)
* Reacciones sobre un electrodo (electroquimica)
* Electrodlisis, recuperacion de metales, formacion
de una pila, medicion de potenciales, sintesis
organica
* Reacciones involucrando luz
- Principios de fluorescencia, fosforescencia,
luminiscencia
« Cinética quimica. El reloj de yodo



CURSO

LAS NARRATIVAS
DE LAS EMOCIONES
EN EL CINE

Comprendiendo la nueva
educacion sentimental

Imparte:
Dr. Juan Luis Loza Leén

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 15:00 a 20:00hrs.

Objetivo:

Mostrar que en el siglo XXy lo que va del XXl el cine
ha ocupado el lugar de “escuela” de los sentimientos,
con alcance poblacional muy amplio. Expondremos
algunas propuestas tedricas acompafadas de una
seleccion de filmes de diversos géneros, en donde

se manifiesta la manera en que son construidas y
reproducidas las narrativas sobre la expresion de los
sentimientos y las emociones.

Temario:
* El estudio de la representacion de las emociones
- De Darwing a Warburg
- La educacion sentimental
- Las emociones en el cine clasico
« Cine para nifios
- Impotencia
- Ansiedad
Resignacion
- Emociones de niflo y emociones de nifia
« Cine de accidn y cine de terror
- Qué puede hacer un héroe
- Paranoia
- Repulsion y miedo
e Dramay romance
- Aprender a sufrir y llorar
- Saber amar

Cursos de Actualizacion

Verano
2023
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CURSO

COMPUTACION
CUANTICA

Sistemas complejos e Inteligencia
Artificial en la escuela

Imparte:
Dr. Hernando Efrain Caicedo Ortiz

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 15:00 a 20:00hrs.

Objetivo:

Conocer los elementos basicos de la Computacion
Cuantica y los Sistemas Complejos que permitan al
(a la) docente introducir estos conceptos en el aula
de clase en materias como fisica y matematicas, a
nivel medio superior. Se implementaran algunos
algoritmos cuanticos basicos en la Computadora
Cuantica de IBM y se modelaran algunos fenéme-
nos complejos en el programa Netlogo y se presen-
taran los potenciales usos del ChatGPT en el aula
de clase.

Temario:
» Computacién Cuantica
- Que es la Computaciéon Cuantica
- Qubit
- Compuertas cuanticas y circuitos cuanticos
- Programando un computador cuantico
- Taller aplicado
- Computacion Cuantica e Inteligencia
Artificial
- ChatGPT y Computadora Cuantica de IBM
- Taller aplicado
« Sistemas Complejos
- Qué son los sistemas complejos
- Medidas de la complejidad
- Fractales
Dimension fractal
Taller aplicado

» Modelando el mundo
- Modelacion basada en agentes
- Netlogo
- Taller aplicado
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CURSO

USO DE CHATGPT
EN LA EDUCACION

* Recursos y herramientas adicionales
- Plataformas y software relacionados
- Bibliotecas y APIs para trabajar con ChatGPT
- Comunidadesy grupos de apoyo

Imparte:
Mtro. Carlos Medina Gual

Sesiones:
Del 03 al 06 de julio, 15:00 a 20:00hrs.

Objetivo:

Identificar alternativas y estrategias para la incor-
poracion del uso de ChatGPT en la educacion media
superior.

Temario:
* Introduccion al ChatGPT
- ¢Qué es ChatGPT?
- ¢Coémo funciona el modelo de lenguaje?
- Aplicaciones potenciales en educacion
*Ventajas y desafios del uso de ChatGPT en edu-
cacion
- Ventajas de utilizar ChatGPT en el aula
- Desafios y consideraciones éticas
* Estrategias para la incorporacion de ChatGPT en
el curriculo
- Disefio de actividades y proyectos basados
en ChatGPT
- Integracion con asignaturas especificas
- Uso en tareas de investigacion y resolucion
de problemas
* Evaluacion y sequimiento del uso de ChatGPT
- Criterios de evaluacion para el uso de
ChatGPT
- Monitoreo del progreso y retroalimentacion
- Adaptacion y mejora continua
* Consideraciones de privacidad y seguridad
- Proteccién de datos personales
- Seguridad en la interaccion con ChatGPT
- Politicas y normativas relacionadas
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TALLER

PODCAST:
iCONECTA TU VOZ
ATU CLASE!

— - Velocidad vs. ritmo
- Llamary mantener la atencion mediante el

Imparte: uso de tonos en la voz
Mtra. Margarita Guzman Castellanos « Estructura del podcast
Sesiones: - Elementos: voz,. efectos.de sonido y mdsica
Del 03 al 06 de julio, 15:00 a 20:00hrs. - Concepto creativo de mi podcast
- Estructura y escaleta
- Guion
- Técnicas y herramientas de grabacion
Objetivo: - Edicién
Desarrollar la habilidad de disefiar y producir un - Publicacién del podcast
medio auditivo expositivo o argumentativo en « Grabando mi propio podcast
formato de podcast. - Grabacién
- Edicion

- Presentacion individual final

Temario:
e Introduccién al podcast
- ¢Qué es un podcast?
- Tipos de podcast
- Uso del podcast en la didactica
- Podcasts ideales para mi materia
- Estructura y contenidos del podcast
- Laimagen auditiva
* Introduccion al trabajo vocal
- ¢(Quéeslavoz?
- El aparato fonador. Aire frio y aire caliente
- La respiracion diafragmatica o profunda
- Vocalizacion
- El cuidado de una voz saludable
* Mi voz
- Los elementos que intervienen en la diccion:
uso de la lengua, dientes y labios en la
pronunciacion
- Fonemas o timbres clasicos: neutro, claroy
abierto
- Sonidos auxiliares y ataques
- Elementos de la voz: timbre, tono
- Tipologia de la voz: infantiles, agudas,
medias, graves
- Volumen vs. intencion
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Talleres
y platicas para

preuniversitarios (as)*

Te invitamos a enriquecer tus clases
con apoyo de nuestros (as) docentes

*Modalidad presencial o en linea

Consulta la oferta en:
http://apoyoparacolegios.ibero.mx/

Si no cuentas con usuario y contraseia para utilizar
este sistema, contactanos por favor a través de:

jorge.rocha@ibero.mx
Tel. 55 5950 4000, ext.7238
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